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Une nouvelle dynamique
pour les coureurs aguerris

ALLE La Running Team de la FSG Alle veut rassembler les passionnés de performance
autour d’un esprit d’équipe. Présentation de cette section sportive.

passion, et d’autres d’un besoin.

Celle de Maxime Fleury, fon-
dateur de la Running Team de la
FSG Alle, réunit un peu les deux.
Coureur assidu, ancien athleéte et
amoureux du dépassement de soi,
il a voulu créer un espace taillé
pour les sportifs déja bien ancrés
dans la pratique de la course a pied.
Pas un groupe pour joggeurs du
dimanche, mais une équipe de cou-
reurs confirmés, avides de progres-
sion et de nouveaux défis.
«Courir seul, cest bien, courir a
plusieurs, cest encore mieux»,
résume ce dernier, sourire aux
levres. «Mais ce quon voulait sur-
tout, c’était proposer un cadre a
celles et ceux qui ont déja une cer-
taine expérience, qui participent a
des compétitions ou qui sentrainent
réguliérement.»
L'idée a germé naturellement, au fil
de sorties entre amis. «Nous nous
retrouvions souvent pour faire des
longues sorties le week-end. Lenvie
d’avoir une identité commune sest
vite imposée. Comme jai toujours
gardé des contacts avec la FSG Alle,
jai proposé au club de créer une sec-
tion dédiée a la course a pied.» Le
comité a immédiatement adhéré a
la vision de ce projet ambitieux et
fédérateur.

I 1y a des idées qui naissent d’une

Un groupe tourné

vers la performance

Aujourd’hui, la Running Team
compte une dizaine de membres
réguliers, la plupart déja familiers
des pistes et des sentiers jurassiens.
Certains viennent du groupe ath-
létique, d’autres d’horizons variés,
mais tous partagent la méme pas-
sion de la course et le gott de l’ef-
fort. «L’idée n'est pas de faire un
groupe fermé, mais cest clair qu’il
faut une base solide, une certaine
habitude de courir. Lobjectif, cest
de se pousser vers le haut.»

Les entrainements collectifs ont
lieu une fois par semaine, le ven-
dredi ou le samedi matin selon

© EDITIONS L'AJOIE

e,

T, in

.
F e

La Running Team de la FSG Alle réunit des coureurs expérimenteés.

les disponibilités et les types de
séances. Endurance, fractionné,
travail en cOte ou reconnaissance
de parcours: les séances sont diver-
sifiées et adaptées a des coureurs
déja bien entrainés. A terme, le
groupe souhaite développer une
véritable culture de performance
collective, tout en gardant la convi-
vialité propre a la FSG.

«Nous avons tous nos objectifs per-
sonnels - trail, semi-marathon,

cest retrouver le plaisir de sentrai-
ner avec dautres passionnés. On
sencourage, on se motive, et surtout
on progresse ensemble.»

Méme enthousiasme du coté de
Luca Koller, ancien footballeur
de 26 ans. «Je cherchais a donner
une dimension collective a un sport
souvent individuel. Dans la Team,
on partage la méme mentalité: ’ef-
fort, la rigueur, mais aussi la bonne
humeur.» Le jeune Bruntrutain

«Ghacun apporte quelque chose:
de la motivation, des conseils,
une énergie positive.»

10 km, route ou montagne — mais
sentrainer ensemble, cest un vrai
moteur, poursuit Maxime Fleury.
Chacun apporte quelque chose:
de la motivation, des conseils, une
énergie positive.»

Témoignages d’une équipe motivée
Parmi les visages du groupe, Lau-
rane Courbat, 24 ans, étudiante
en agronomie, retrouve lesprit
d’équipe qui lui manquait. «J’ai fait
de l'athlétisme pendant des années
avant de passer a la course hors
stade. Rejoindre la Running Team,

garde un souvenir fort de leur par-
ticipation commune au trail du
Takin (Humani’Trail) aux Diable-
rets: 45km, un départ de nuit a la
lampe frontale, des passages ennei-
gés et une ambiance inoubliable!

Des objectifs ambitieux déja fixés

La Running Team ne compte
pas sarréter la. Plusieurs de ses
membres ont déja inscrit une
grande échéance dans leur calen-
drier: les courses du Mont-Terrible
2025, qui accueilleront les cham-
pionnats suisses de trail sur 50 km.

Une perspective qui donne un cap
clair a Iéquipe. «Clest motivant
d’avoir un objectif commun, sou-
ligne Maxime Fleury. Certains
viseront la performance, dautres
simplement — lexpérience.  Mais
ce qui compte, cest de se dépasser
ensemble.»

Outre ces grands rendez-vous, les
sportifs participent réguliérement
aux courses régionales, comme la
Narcisses Run a Damvant ou la
Course du Tabeillon & Glovelier, des
épreuves symboliques du calendrier
ajoulot. «C’est aussi une maniére de
représenter la FSG Alle sur le ter-
rain, de montrer que le club évolue
et attire une nouvelle génération de
coureurs», se réjouit le fondateur.

Un état d’esprit fort et fédérateur
Si la Running Team séduit autant,
cest qulelle incarne un équilibre
subtil entre plaisir, performance et
esprit d’équipe. «Il n’y a pas de per-
formance sans plaisir, insiste notre
interlocuteur. Mais la performance
reste un moteur essentiel. Cest ce
qui nous pousse a enfiler les chaus-
sures quand il fait froid, a sortir
malgré la pluie, a viser un meilleur
chrono.»

Jeune, ambitieuse et portée par
une dynamique contagieuse, la
section running de la FSG Alle
s’'impose déja comme un nouveau
visage du sport ajoulot. «La force
de notre groupe, cest son état d’es-
prit, conclut Maxime Fleury. On
partage la méme envie daller plus
loin, de repousser nos limites et de le
faire ensemble.»

Alors, pour ceux qui aiment les
défis, les montées qui brilent les
jambes et les départs a 'aube sur
les chemins du Jura, la Running
Team vous tend les bras — a condi-
tion d’avoir déja quelques kilo-
metres dans les jambes.

Arnaud Juillard

Plus d’informations sur la Running
Team sur www.fsgalle.ch
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Quatre decennies et ’envie
de se faire mieux connaitre

CLOS DU DOUBS Le Volley-ball Club Clos du Doubs célebrera ses 40 ans d’existence au
mois de novembre. L’occasion pour I'association de montrer a la population ses différentes
activités et de mettre en lumiere son sport de prédilection durant une journée de féte.

e Clos du Doubs foisonne
Ld’associations. En ce mois de

novembre, C’est au tour du Vol-
ley-ball Club Clos du Doubs d’étre
mis a l'honneur, puisque le club
célébrera son 40° anniversaire le
samedi 15 novembre prochain. Au
programme de cette journée de fes-
tivités, une initiation au volley-ball,
un match d’exhibition, un mini
tournoi et un souper.

Un club amateur «pur et dur»

Fondé en 1985, le VBC Clos du
Doubs se dote de statuts en 1990
ainsi que d’une structure, comme
nous l'explique Nicolas Maitre, son
président. Un comité est mis en
place et le club se met a prendre part
a des tournois régionaux et a jouer
contre d’autres équipes en match
amical. Car la particularité du VBC
Clos du Doubs est qu’il ne parti-
cipe & aucune compétition officielle:
«Nous ne sommes affiliés a aucun
championnat, explique le respon-
sable. Nous sommes vraiment un
club amateur pur et dur.»

Avec 24 membres, il s’agit d’'un club
mixte: «Il y a de tous les dges dans
notre équipe et nous nous entrainons
un soir par semaine si Nous somies
assez». En effet, le nombre mini-
mum pour quun entrainement ait
lieu est de huit participants. Parfois,
le compte n’y est pas: «Il y a beau-
coup de jeunes mamans qui sont
membres de notre club et, certaines
fois, elles ne peuvent malheureuse-
ment pas se libérer.

De nombreuses activités

dans la région

Malgré le fait que le club ne parti-
cipe a aucun championnat, il reste
trés actif au niveau local en par-
ticipant et en organisant de nom-
breuses manifestations: «Notre
slogan est “Sportif et festif”», sourit
Nicolas Maitre. Le VBC Clos du
Doubs propose par exemple fin aofit
un tournoi de beach volley dans le

contest de beach volley...
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petit hameau de Ravines, le «Bri-
gibeach». Chaque année, le succes
est au rendez-vous: «C’est une belle
féte et tout le monde est trés heureux
d’y participer, se félicite notre inter-
locuteur. Il y a 28 équipes qui font
le déplacement chaque année pour
ce contest». Situé sur l'ancien site
d’une maison qui a été rasée, Clest
un couple de Bélois passionnés qui
met a disposition 'endroit. «Nous
avons quasiment toujours eu le soleil
et nous en sommes a la 10° édition!»
Le club prend également part aux
Médiévales en tenant le stand de
la Gedle de la Tour: «C'est un peu
la poule aux ceufs d’or pour nous,
explique le président. Bien silr, cest
énormément de boulot et d’impli-
cation mais le résultat est toujours
au rendez-vous et les souvenirs
sont mémorables». Proposant leur

et participe aux Médiévales.

fameux poulet roti avec des len-
tilles a manger a la main «comme a
Pépoque» et servant de ’hypocras,
leur stand rencontre un grand suc-
cés. «Malheureusement pour cette
édition 2025, nous n'avons pas pu y
participer faute de monde pour tenir
la Gedle de la Tour...». Espérons
pour la structure sportive que ce ne
soit que partie remise.

Un samedi pour rassembler

Le samedi 15 novembre, le VBC Clos
du Doubs fétera donc son 40° anni-
versaire en proposant de nombreuses
activités, avec pour objectif de se
faire connaitre de la population en
lui donnant rendez-vous a la halle
de gymnastique de Saint-Ursanne.
«Malgré notre implication dans de
nombreux événements, nous ne
sommes pas non plus trés visibles au

niveau local.»

Pour ce faire, le club proposera dés
8h30 une initiation au volley pour les
jeunes. «Le VBC Porrentruy nous a
prété deux monitrices pour encadrer
les participants». Ensuite, un match
féminin de démonstration de D2
entre le VBC Porrentruy et le VBC
Delémont se jouera des 11h. «Ce sont
deux trés bonnes équipes et elles nous
font le plaisir de venir jouer pour nous
alors quelles participent a une autre
rencontre comptant pour leur cham-
pionnat dans laprés-midi». Aprés
le repas de midi, un mini-tournoi
folklorique sera organisé dés 14h.
«Cest trés populaire et les parties se
jouent en sept minutes pour que cela
ne traine pas en longueur.»

Enfin, dés 17h, la partie officielle
commencera avec un discours, un
bref historique et enfin un apéritif
offert. Puis on passera au souper.
«Nous avons loué une cantine pour
accueillir le plus de monde possible.»
Cette manifestation sera également
Poccasion pour le club de célébrer
ses vieilles gloires qui ont été invi-
tées a cette journée festive.

Passer le relais

Nicolas Maitre est un président qui
aime faire plaisir a ses membres et
pour récompenser leur implication
lors des événements auxquels cha-
cun participe, il n’y va pas de main
morte: «Généralement, nous allons
visiter une ville d’Europe et nous
nous offrons un bel équipement».
Retraité de la Poste, cet habitant
d’Epauvillers de 64 ans souhaite
désormais passer la main: «Je suis
membre du club depuis plus de 30 ans
et je suis président depuis presque
autant. 1l est temps que les jeunes
reprennent le flambeau!» Démis-
sionnaire, il souhaiterait que le club
continue d’exister et puisse, un jour,
célébrer son 50° anniversaire. Et
pourquoi pas, qui sait, ses 100 ans?

Jérémie Miserez


https://vbc-cdd.ch/
http://www.fsgalle.ch

